
 

 

 

 

 

1976. Racconti per ricordare 
 

Concorso in occasione del 50° anniversario del terremoto in Friuli 
e dei 100 anni di fondazione del settimanale La Vita Cattolica 

 

Premesse 

a. Il concorso 

L’UNPLI FVG APS (Unione Nazionale Pro Loco d'Italia del Friuli Venezia Giulia), in collaborazione con 
il settimanale dell’Arcidiocesi di Udine La Vita Cattolica – che celebra i 100 anni di fondazione – e la 
Zampa Foundation, nel ricordo del 50° anniversario del terremoto in Friuli, indice un concorso 
destinato agli studenti delle Scuole Primaria, Secondaria di I e di II grado, per la produzione di opere 
narrative che permettano agli studenti di ricordare, attraverso i racconti dei testimoni, l’esperienza 
del terremoto del 1976 che segnò la vita dei friulani, come cittadini e cristiani. 

Sostenitrice del concorso è Zampa Foundation. 

  

b. Soggetto promotore 

L’ente banditore è UNPLI Friuli Venezia Giulia APS, con sede c/o Villa Manin (Barchessa di Levante, 
2° piano) in piazza Manin n. 10, Passariano di Codroipo (UD)1. 

 

c. Tipo di concorso, obiettivi, diffusione  

Il concorso prevede la produzione di opere narrative originali sul tema “1976. Racconti per 
ricordare”. 

Il concorso è finalizzato alla selezione delle migliori opere – quattro in tutto: una per differente 
grado scolastico, e una scelta dai lettori de La Vita Cattolica – che presentano in forma narrativa o 
poetica una testimonianza o una riflessione sull’esperienza vissuta dalle popolazioni friulane colpite 
dal terremoto del 1976, sul significato dell’evento per la comunità locale e cristiana, sulle emozioni 
ad esso collegato. 

I circuiti di diffusione sono gli istituti scolastici e le Parrocchie. 

Il presente bando è reso pubblico e disponibile attraverso le scuole della Provincia di Udine e sui siti 
www.prolocoregionefvg.it e www.lavitacattolica.it. 

  

 
1 CF e P. IVA 01287310302, Associazione di promozione sociale iscritta al Registro Unico Nazionale del Terzo 
Settore con decreto n. 15514/GRFVG del 04.10.2022, Ente dotato di personalità giuridica con decreto n. 
21932/GRFVG del 15.05.2023 dell’Ufficio regionale RUNTS del Friuli Venezia Giulia, Soggetto iscritto al REA n. 
UD-183623. Tel. 0432 900908; e-mail: info@prolocoregionefvg.it 



Regolamento 

 

Art. 1 – Destinatari del concorso 

La partecipazione al concorso è aperta a tutti gli studenti della Scuola Primaria, della Scuola 
Secondaria di I e di II grado della Provincia di Udine; in aggiunta, possono partecipare ragazzi e 
ragazze delle stesse età frequentanti le Parrocchie dell’Arcidiocesi di Udine. Non ci sono limitazioni 
di nazionalità. 

 

Art. 2 – Tipologia di opere 

Le opere narrative possono essere elaborate nelle forme di un’intervista, una testimonianza, un 
articolo, un racconto originale, una fiaba o favola, una poesia. 

I testi delle opere siano redatti in lingua italiana o in lingua friulana e senza l’ausilio di alcuno 
strumento di Intelligenza artificiale. Non sono ammessi testi in altre lingue. Non sono ammessi testi 
non originali. 

La lunghezza massima è di 5.000 caratteri, spazi inclusi. Non è prevista una lunghezza minima. 

 

Art. 3 – Invio delle opere 

I partecipanti possono concorrere con una sola opera, dattiloscritta e redatta in PDF, da inviare 
all’indirizzo concorsoterremotovitacattolica@gmail.com unitamente alla scheda di iscrizione 
reperibile in calce al regolamento, opportunamente compilata e firmata. 

L’invio dell’opera narrativa deve avvenire entro la mezzanotte del 6 maggio 2026.  

 

Art. 4 – Partecipazione al concorso 

La partecipazione al Concorso è libera e gratuita e implica la totale accettazione del presente 
Regolamento, comprese le autorizzazioni alla divulgazione del proprio nominativo, del premio 
conseguito, del testo vincitore e delle foto. 

La menzione del nome dell’autore è obbligatoria in sede di iscrizione, nel rispetto dell’Art. 20 del 
DPR n.19 del 8/01/1979. 

 

Art. 5 – Pubblicazione e votazione delle opere 

Le opere pervenute entro la data di scadenza del presente regolamento saranno pubblicate in forma 
anonima su La Vita Cattolica del 13 maggio 2026 e sul sito www.lavitacattolica.it per consentirne la 
visione e la votazione da parte dei lettori. 

Parimenti, saranno sottoposte all’esame di un’apposita Commissione giudicatrice per la scelta delle 
tre opere vincitrici in relazione ai tre gradi scolastici. 

 

Art. 6 – Commissione giudicatrice 

La Commissione giudicatrice è costituita da: 

• due insegnanti della Scuola Primaria; 
• due insegnanti della Scuola Secondaria di I grado; 
• due insegnanti della Scuola Secondaria di II grado; 
• un componente della redazione de La Vita Cattolica. 
• un componente di Unpli FVG APS 
• un componente di Zampa Foundation 



 

Art. 7 – Opere premiate 

Il Premio è individuale ed è assegnato a quattro opere narrative: una sola per grado scolastico – 
Scuola Primaria, Secondaria di I e di II grado –, a cui si aggiunge un “premio dei lettori” assegnato a 
un’opera selezionata tramite coupon cartaceo (ritagliato dalla copia stampata de La Vita Cattolica 
nelle settimane che vanno dal 6 al 24 maggio 2026). 

 

Art. 8 – Premi 

Le opere narrative selezionate saranno premiate grazie al sostegno di Zampa Foundation come 
segue: 

a) Scuola primaria: buono libri del valore di € 500 (da spendere in librerie convenzionate con il 
Concorso). 

b) Scuola secondaria di I grado: buono del valore di € 500 per la partecipazione a un corso di 
lingue. 

c) Scuola secondaria di II grado: buono per la partecipazione a un soggiorno-studio all’estero 
(con un valore compreso tra 2.000 e 2.500 €). 

d) Premio dei lettori: buono libri del valore di € 300 (da spendere in librerie convenzionate con 
il Concorso) e un dispositivo tecnologico da utilizzare per scopi didattici (tablet o notebook). 

Agli autori di tutte le opere in concorso sarà assegnato un premio di partecipazione. 

 

Art. 9 – Cerimonia di premiazione 

La cerimonia di premiazione si svolgerà la sera di mercoledì 3 giugno 2026 a Udine, in piazza Duomo, 
durante il concerto gratuito Gaudet Aquilegia per commemorare i 100 anni de La Vita Cattolica. 

Tutte le informazioni specifiche sulla cerimonia di premiazione saranno consultabili sul sito de La 
Vita Cattolica. 

I vincitori saranno proclamati solo all’atto della cerimonia di premiazione; pertanto, sono tenuti 
all’obbligo di partecipazione per il ritiro dei premi. 



1976. Racconti per ricordare 
Scheda di iscrizione 

La presente va inviata come da art. 3 del Regolamento, unitamente all’opera elaborata. 
Quest’ultima deve ottemperare ai requisiti di cui all’art. 2 del Regolamento. 

La compilazione della scheda è a cura di un genitore. 

 

Il/La sottoscritto/a   

residente a  indirizzo   

recapito cellulare  e-mail   

padre/Madre/Tutore di    

 

[Se partecipa tramite la scuola] 

frequentante la classe  sez.   

dell’istituto denominato    

situato in via/viale/piazza e n. civico   

CAP  città   

 

[Se partecipa tramite la Parrocchia]  

Frequentante la Parrocchia di    

 

Grado scolastico: 

 Scuola primaria 
 Scuola secondaria di I grado 
 Scuola secondaria di II grado 

 

CHIEDE 

 

l’iscrizione del/la proprio/a figlio/a al concorso “1976. Racconti per ricordare” 

con l’elaborato dal titolo   

e accetta le indicazioni del Regolamento del concorso. 

 

Data e luogo  Firma   

 

Informativa sui dati personali 

Con la firma si autorizza il trattamento dei dati personali ai fini del concorso e nell’ambito delle iniziative culturali del Premio, legge 675 
del 31/12/96 e D.L. 196/03, D.lgs 10 agosto 2018 n. 101 e art. 13 del Regolamento UE n. 679/2016. 

Il titolare e responsabile del trattamento è UNPLI Friuli Venezia Giulia APS. Ai sensi dell’art. 7 del D. Lgs. 196/2003 il concorrente ha diritto 
all’accesso, aggiornamento, cancellazione, opposizione al trattamento. 

I dati non saranno ceduti a terzi, salvo i soggetti coinvolti nell’organizzazione del concorso (ed. La Vita Cattolica, Zampa Foundation). 


